






Wanneer krijg je de vragenlijst?
Je ontvangt op 5 momenten een vragenlijst:
1. Bij 11 – 16 weken zwangerschap of wanneer 
 je voor de eerste controle bij ons komt
2. Bij ongeveer 28 weken zwangerschap
3. In de dagen na je bevalling
4. Ongeveer 5 weken na je bevalling
5. Ongeveer 6 maanden na je bevalling

Tijdens jouw zwangerschap en na de bevalling ontvang je van jouw verloskundige of 
dokter een e-mail om je aan te melden bij jouw Persoonlijke GezondheidsOmgeving  
(PGO), zie pagina 8. In jouw PGO staat de vragenlijst voor je klaar. Je vult deze thuis in.

Je stuurt de ingevulde vragenlijst terug naar jouw verloskundige of dokter. 
Tijdens de afspraak bespreekt de verloskundige of dokter de antwoorden met jou. 
In je kraamweek ontvang je ook een vragenlijst, die je thuis bespreekt met de
verloskundige en kraamverzorgende. 

De laatste vragenlijst ontvang je 6 maanden na je bevalling. Indien nodig neemt 
de verloskundige of dokter contact met je op om de antwoorden te bespreken.








